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m Grande Rota / Long Distance Path

= /

caminho certo
right way

-

virar a esquerda
turn left

virar & direita
turn right

caminho errado

wrong way Percurso Pedestre de

Peqguena Rota (PR) decorrendo,
temporariamente, pelo tragado
de uma Grande Rota (GR)

Pedestrian path belonging to
a Short Distance Path (PR) that
temporarily crosses a Long
Distance Path (GR).

virar & direita
turn right

m Peqguena Rota / Short Distance Path

caminho errado
wrong way

caminho certo
right way

virar @ esquerda
turn left

NORMAS DE COND

- Mantenha-se no trilho tragado;
Remain on the pre-determined trail;

- Ndo faga lume;
Do not make fire;

+Ndo colha amostras de plantas ou rochas;
Do not collect samples of rocks or plants;

- Preserve a flora e evite perturbar a fauna;
Preserve the flora and avoid disturbing the fauna;

- Seja afdvel com as pessoas que encontre no local.
Be friendly with the people you find on the site.

- Evite fazer ruido desnecessdrio;
Avoid making unnecessary noise;

- Ndo deixe lixo ou outros vestigios de passagem;
Do not litter or leave other traces of your passage;

Consulte mais
informagdo -
Médio Tejo:
Consult more
informations -
Médio Tejo

Consulte e respeite as
Normas de Conduta
em Areas Protegidas:
Consult and respect
the Rules of Conduct
in Protected Areas
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Onde ficar
Where to stay

Alcanena
ourém
Torres Novas

il@
Onde comer
Where to eat

CONTACTOS UTEIS

+SOS Emergéncia | SOS Emergency: 112

- Posto de Turismo de Fatima | Fatima Tourist Office: +351249 531139

- Posto de Turismo de Torres Novas | Torres Novas Tourist Office: +351 249 813 019
- Posto de Turismo de Ourém | Ourem Tourist Office: +351964 169 726

- Bombeiros Municipais de Alcanena | Fire Department: +351 249 887 200

- Bombeiros Voluntdrios de Minde | Fire Department: +351 249 840 122

- Bombeiros Voluntdrios de Fdtima | Fire Department: +351 249 531 200

- Bombeiros Voluntdrios de Ourém | Fire Department: +351 249 540 500

- Bombeiros Voluntdrios de Torres Novas | Fire Department: +351 249 839 550

Alcanena
Oourém
Torres Novas

National Network of Protected Areas:
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GR Grande Rota do Carso
94 Great Route of Carso

D¢ MEDIO TELO




%LRI GRANDE ROTA DO CARSO

—
Luta

etapas

ALVIELA - MOITAS VENDA

MOITAS VENDA - M. N. PEGADAS DOS
DINOSSAURIOS
(N.M.OF THE DINOSAUR FOOTPRINTS)

M.N. PEGADAS DOS DINOSSAURIOS
(N. M. OF THE DINOSAUR FOOTPRINTS) -
OUREM

OUREM - BOLEIROS
BOLEIROS - MINDE
MINDE - ALVIELA

GR 54 Total

PONTOS DE INTERESSE

Q

@ Aqueduto do Alviela | Alviela Aqueduct

Carsoscopio e Praia fluvial dos Olhos d’Agua
Olhos d’Agua river beach

@ Ponte de Pedra | Stone Bridge

@ Avrrifes (site of geological interest)

Q

Olho da Mari'Paula (spring)

Moitas Venda

Miradouro e Capela de Santa Marta
Viewpoint and Santa Marta Chapel

Pedreira de Casais Robustos
Quarry of Casais Robustos

Plano de Falha do Arrife | Arrife fault cut

Nascente do rio Alimonda
Almonda river spring

Arrife do Almonda | Arrife of Almonda

CIGA - Centro de Interpretagdo das Grutas
do Almonda | CIGA - Interpretation Center
of the Almonda Cave

Arrife do Picoto | Arrife of Picoto

@ Megalapids de Jodo Dias (Mega-lapiés)

Megalapids do Arrife das Paredinhas
(Mega-lapiés)

Arrife das Paredinhas | Arrife of Paredinhas

Arrife do Alqueid@o | Arrife of Alqueiddo

M. N. Pegadas de Dinossdurios
M. N. of the Dinosaur Footprints

©

Lagoa do Bairro | Bairro's Pond

Q
Q
Q

Cabeco de Lagoa

100620

Moinhos da Pena | Pena’s Mills
Algar da Ereira

Ribeira do Caneiro

Forno de Cal dos Malhados
Malhados Lime Kiln

Lagoa do Furadouro

Vale das Silveiras | Silveiras Valley

Vila Medieval de Ourém
Medieval Village of Ourém

@
Q
@

distancia

28,5 km

125 km

desnivel rau de

acumulado
+333 m

+620 m
-489 m
+579 m

356/118 m

+450 m
355 m 341/157m
+274 m
384m 465/192m
+547 m
690 m 558/58 m

2803 m

duragdo altitude mdx/min

Médio
(Nivel lll)

3h 30

Médio
(Nivel Il

308/125m

Dificil

Médio
(Nivel lll)

4h 30

Médio
(Nivel lll)

Dificil

Dificil

31 h 558/51m

Vale da Carapita | Carapita’s Valley

@ Cabecgo da Ortiga | Ortiga’s Hill

@ Fonte Grande da Amoreira |
Amoreira’s Large Fountain

@ Boleiros

Giesteira

Moinhos e Cabeg¢o do Moinho
Mills of Cabeg¢o do Moinho
Lagoa da Giesteira | Giesteira's Pond

Gruta de Pena do Poio (cave)

Capela de Sdo Sebastido

Chapel of St. Sebastian

Parque de Lazer do Vale da Perra
Vale da Perra’s Leisure Park

Oliveira marco de trés Freguesias
Olive tree landmark of three parishes

Vale Covdo do Barbudo (Dolinas e Lapids)
Covao do Barbudo Valley (Dolines and Lapiaz)

Lagoeiro de Minde (lagoon)

Polje de Mira-Minde | Mira-Minde Polje

Minde

Miradouro dos Crutos | | Viewpoint of the Crutos |

Descolagem de Parapente | Paragliding take-off

y0lelelelo)

Vértice Geodésico da Serra da Eira
Serra da Eira triangulation station
Vértice Geodésico da Barreira
Barreira triangulation station

Q@
Grutas de Santo Anténio | Saint Anthony's Caves
Lapa da Cerejeira (cave)

Pia Corseira (site of geological interest)

Barreiro da Pia do Lobo (limestone quarry)
Lagoa da Moreta | Moreta Lagoon

Dobra de Monsanto (site of geological interest)

Nascente do rio Alviela | Alviela River spring

QOO

el
dificuldade

(Nivel IV)

(Nivel IV)

(Nivel IV)
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Todo o ano

Em Invernos muito chuvosos o Polje de
Minde enche, pelo que se recomenda a
utilizagdo do percurso alternativo
nestas situagdes.

GLIR1 PERCURSO ALTERNATIVO AO POLJE
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LEGENDA DO MAPA

GR54 - Grande Rota do Carso
Great Route of Carso

!
, GR 54 - Alviela - Moitas Venda
GR 54 - Moitas Venda - M. N. Pegadas de Dinossaurios
GR 54 - M. N. Pegadas de Dinossaurios - Ourém

GR 54 - Ourém - Boleiros
GR 54 - Boleiros - Minde

GR54.1 - Percurso alternativo ao Polje
Alternative route to Polje
GR 54 - Minde - Alviela

PR1 ACN - Rota Olhos d’Agua do Alviela
Olhos d’Agua do Alviela Route

PR4 ACN - Rota dos Ferreiros
Blacksmiths Route

PR5 ACN - Rota dos Frades | Friars Route
Desvio | Detour

PR6 ACN - Rota dos Arrifes | Arrifes Route

PR7 ACN - Rota dos Moinhos | Mills Route
Desvio | Detour

PR8 ACN - Entre o Aqueduto e o Alviela
Between the aqueduct and the Alviela River

PR9 ACN - Rota da Arcada | Arcade Route
Desvio | Detour

PR10 ACN/PMS - Rota de Minde | Minde Route
Desvio | Detour

PR11 ACN - Rota de Santa Marta | Santa Marta Route
Desvio | Detour

PR3 PMS - Alvados e S. Bento | Alvados and S. Bento
PR3.1 PMS

PR12 PMS - Rota do Polje Mira - Minde
Polje Mira - Minde Route

PR1 TNV - Rota do Almonda | Almonda Route

PR1VNO - Percurso do Bairro / Casal Farto
Bairro / Casal Farto Route

Rota Carmelita | Carmelita Route
Variante | Variant

Linhas de Agua | Watercourse
Linha Férrea | Railway
Estradas | Roads

Estradas de terra | Dirt roads

Curvas de nivel | Contour lines
DA 7

(h

PERFIL TOPOGRAFICO TOTAL
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